
 
 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МКОУ «Киреевский центр образования №4»  

обучающегося 7 класса на дому  

по АООП ООО (5-9 класс) 

 обучающихся с РАС (вариант 1) 

 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Киреевск, 2023 



Пояснительная записка  

к учебному плану МКОУ «Киреевский центр образования №4» год для 

обучающегося с расстройствами аутистического спектра            (вариант 1) на дому,  

уровень основного общего образования 

 на 2023-2024 учебный 

 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план  МКОУ «Киреевский центр 

образования №4»  

- является частью адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с РАС (вариант 1);  

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО,  

- определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 
Учебный план МКОУ «Киреевский центр образования №4» по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования для учащихся с РАС (вариант 

1), составлен на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273- ФЗ (ред. от 25.11.2013); 

• ФГОС основного общего образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом 

Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026); 

• АООП ООО (вариант 1); 

• Локальных актов МКОУ «Киреевский центр образования №4». 

Учебный план основного общего образования, включающий план внеурочной 

деятельности, в том числе, специальных (коррекционных) предметов, курсов в 

соответствии с Программой коррекционной работы, является основным организационным 

механизмам реализации АООП ООО обучающихся с РАС. Вариант 1 АООП ООО 

обучающихся с РАС предполагает 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения; отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

обучающимися важнейших целей основного общего образования с учетом их особых 

образовательных потребностей; готовность к продолжению образования на последующих 

уровнях образования, в том числе, профессионального; наиболее полноценное личностное 

развитие в соответствии с индивидуальными особенностями; формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие, а также интеграцию в социальное окружение, формирование здорового образа 

жизни. 



Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО: 

Предметная область «Язык и речевая практика»: русский язык, чтение 

(литературное чтение) 

Предметная область «Математика»: математика и информатика (математика, 

информатика) 

Предметная область «Естествознание»: природоведение, биология, география 

Предметная область «Человек и общество»: мир истории, основы социальной 

жизни, история отечества. 

Предметная область «Искусство»: изобразительное искусство, музыка 

Предметная область «Технология»: профильный труд 

Предметная область «Физическая культура»: адаптивная физическая культура. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС. 

Учебный план обеспечивает возможность получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков РФ, родных языков из числа народов РФ. 

Коррекционная область представлена коррекционными занятиями, которые 

проводит  педагог-психолог. Эти занятия необходимы в целях всестороннего развития 

детей, обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с РАС, 

коррекции недостатков их психического развития. 

В учебный план АООП ООО МКОУ «Киреевский центр образования №4» 

обучающихся с РАС, помимо обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в учебный план, включены занятия внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  с 

учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.). 

При организации образовательного процесса на уроках и во внеурочной 

деятельности реализуется его коррекционно-развивающая направленность в соответствии 

с особыми образовательными потребностями и индивидуальными особенностям 

обучающихся с РАС. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

Для реализации АООП ООО МКОУ «Киреевский центр образования №4» 

обучающихся с РАС организована 5-дневная учебная неделя. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Общий объем  учебной нагрузки составляет 5066 часов, за пять учебных лет при 5 

–дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года по очной форме или индивидуальной форме 

обучения составляет 34 недели в году. Количество часов, отводимых на изучение учебных 



предметов, может корректироваться с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с РАС. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации данного варианта адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования определено 

МКОУ «Киреевский центр образования №4». 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательной организации. Максимальное число часов учебной нагрузки в 

неделю в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30, 30 соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 30 часов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 

6–8 классов, 3,5 часа – для 9–11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учащихся каждого класса на уровне 

основного общего образования. 

Расписание в МКОУ «Киреевский центр образования №4» строится с учётом 

изменения уровня работоспособности в течение учебного дня и учебной недели с 

соблюдением режима ранжирования предметов по степени сложности. Основой для 

составления расписания являются нормы Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи, действующих на 

период реализации АООП ООО обучающихся с РАС. Расписание уроков, обязательных 

специальных занятий по «Программе коррекционной работы» АООП ООО и занятий 

внеурочной деятельности являются частью разрабатываемого образовательной 

организацией индивидуального образовательного маршрута обучающегося с РАС. 

Коррекционная подготовка в образовательных организациях (классах), 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с РАС направлена 

на коррекцию отклонений в развитии школьников, формирование у детей навыков 

адаптации в современных жизненных условиях (согласно специальным образовательным 

условиям индивидуально по заключению ПМПК). 

В целях всестороннего развития обучающихся образовательных организаций 

(классов), реализующих адаптированные образовательные программы для детей с РАС, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях предусмотрены занятия с учителями-

предметниками, индивидуальная работа с педагогом, коррекционные занятия с педагогом-

психологом. 

Во внеурочную деятельность включена:  проектная деятельность «История 

родного края», коммуникативная деятельность: «Становлюсь грамотным 

читателем», художественно-эстетическая творческая деятельность «Рукотворный 

мир». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

МКОУ «Киреевский центр образования №4»  

обучающегося 7Б класса на дому по АООП ООО (5-9 класс) 

обучающихся с РАС (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области  

                                Классы 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

V VI VII 
(2023-2024 

уч.г) 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 3 3 18 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 4 
 

4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

История отечества - - 1 2 2 5 

5. Искусство Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 
 

3 3 15 

7. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Русский язык   1    

Математика   1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 34 35 35 35 35  

Внеурочная деятельность 5 5 3 5 5  

проектная деятельность «История родного края»   1    

коммуникативная деятельность: «Становлюсь   1    



грамотным читателем», 

художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Рукотворный мир». 

  1    

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе  

(34 учебных недели в году) 

 


