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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа составлена на основании:  

 – Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 – Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФГОС 

УО), Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г. 

№ 1599;  

- Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ 

Под   редакцией В.В. Воронковой ВЛАДОС, 2000 г.  Сб. 2;   

- Постановлением от 10.07.2015 № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья". 

Изучение предмета «Профильный труд» является одним из важных 

общеобразовательных предметов в учреждениях, осуществляющих обучение детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные задачи реализации содержания: овладение трудовыми умениями, 

необходимыми в разных жизненных сферах. Овладение умением адекватно применять 

доступные технологии и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия. Обогащения положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким.  

 

2. Общая характеристика учебного 

предмета 

Курс предмета «Профильный труд» является логическим продолжением изучения 

предмета «Ручной труд» в 1-4 классах. Распределение учебного материала, так же как и на 

предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения предмета к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. Содержание программы, обеспечивая освоение 

базового минимума, расширено в сторону получения прикладных знаний, умений и навыков 

для подготовки к самостоятельной жизни, уходу за детьми, снижению уровня опеки со 

стороны близких и окружающих подростка людей, формирование для каждого ребёнка 

максимально возможного уровня самостоятельности. 

Обучение по программе «Профильный труд» предусматривает сообщение учащимся 

специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и 

близких, ведения домашнего хозяйства, а также подготовку учащихся к профессиям 

обслуживающего труда, основным содержанием которых является уборка помещений 

различного назначения (детский сад, школа, больница, офис, частная квартира), уборка 

уличных территорий. 

Программный материал составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий 

учебную зону, рабочие столы, уборочный инвентарь), школьные помещения, школьный 

земельный участок. 

Основными формами и методами обучения являются беседы, практические работы, 

сюжетно-ролевые игры. 

При обучении по данной программе следует использовать специфические для 
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вспомогательной школы методы: опираться на наглядные примеры, включать в 

подготовительную деятельность предметные действия, проговаривание вслух, работать с 

демонстрационными технологическими картами, дидактическими играми. Особое внимание 

уделяется повторению учебного материала. 

Обязательным при обучении обслуживающему труду является изучение и соблюдение 

правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех рабочих местах, при 

проведении практических работ. 

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в 

общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, санитаркой и др. предусматривает 

также необходимость сформировать навыки правильного поведения с различным 

контингентом, этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении своих 

функциональных обязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный контакт 

с незнакомыми людьми. Для этого большое значение имеют разнообразные сюжетно-ролевые 

игры. 

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет 

подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к 

самостоятельной трудовой деятельности в обществе. 

Содержание обучения по предмету имеет практическую направленность. Школа готовит 

своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, в трудовую деятельность в 

условиях современного общества. 

В программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических 

нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Обучение умственно отсталых учащихся носит воспитывающий характер. Аномальное 

состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе 

программного учебного материала учтена его воспитывающая направленность, необходимость 

формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам 

стать полезными членами общества. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную область «Технология» и 

изучается с 5 по 9 класс в объеме 1190 учебных часов за 5 лет обучения. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 5 класса и рассчитана 

на 204 часа, по 6 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 6 класса и рассчитана 

на 204 часа, по 6 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 7 класса и рассчитана 

на 238 часов, по 7 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 8 класса и рассчитана 

на 272 часа, по 8 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 9 класса и рассчитана 

на 272 часа, по 8 часов в неделю. 

 

4. Результаты освоения учебного предмета 

1) овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 

умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия: 

интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности; 

умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания; 

умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 
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соблюдать необходимые правила техники безопасности; 

умение соблюдать технологические процессы; 

умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

2) обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким:  

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

своё жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

5. Содержание учебного предмета 

Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Профильный труд» 

является подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям 

самостоятельной жизни и труду, формирование знаний, умений и навыков, способствующих 

обслуживанию себя и других. В связи с этим обучение обслуживающему труду ведется по двум 

направлениям: 

1. Обслуживание себя (домашний труд); 

2. Обслуживание других (профессиональный труд). 

 

5 класс 

Работа с бумагой и картоном.  

Работа с тканью. Виды тканей и их свойства. Определение направления волокон в ткани. 

Виды срезов ткани их свойства. Знакомство с ручной иглой, назначение и устройство ручной 

иглы, изучение правил безопасной работы. Определение длины рабочей нитки, завязывание 

узелка. Свойства и виды ниток для ручного шитья, подбор игл для выполнения ручных видов 

работ. Знакомство с ручными стежками, виды ручных стежков, способы выполнения, 

применение. Замётывание шва вподгибку с закрытым срезом на образце. 

Уход за одеждой и обувью. Различие одежды по виду, назначению. Определение 

материалов, из которых сделаны одежда и обувь. Выбор видов ухода за одеждой и обувью. 

Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви. Выбор режимов чистки (ручная - 

химическая). Выбор ёмкости для ручной стирки. Подготовка носков к стирке. Замачивание, 

прядок стирки, полоскание, отжим носков из разных материалов. Вывешивание носков на 

просушку. Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с учётом материала. Различие режимов 

хранения одежды и обуви (повседневное, межсезонное). 

Уборка помещений. Правила подготовки тряпки для уборки, складывание, полоскание и 

отжим, развешивание для просушки. Влажное подметание пола. Правила ухода за полами с 

разными покрытиями. Особенности ухода за полами с покрытием линолеум. Правила мытья 

пола. Назначение хозинвентаря, устройство, приемы работы, подготовка инвентаря к 

хранению, порядок хранения, безопасное пользование инвентарем, виды спецодежды. 

Уход за комнатными растениями. Названия комнатных растений, периодичность и 

приемы полива, правила обрезки растений, приспособления для опрыскивания. 

 

6 класс 

Уход за комнатными растениями. Режимы полива комнатных растений, инструменты 

для ухода за комнатными растениями, правила рыхления комнатных растений, подготовка 

воды для полива и опрыскивания комнатных растений. Правила опрыскивания растений.  

Техника безопасной работы с колющим и режущим инструментом. Правила работы с 

ручным швейным инструментом. Вдевание нитки в иглу. Способы закрепления нитки на 

ткани. Работа с тканью. Выполнение обмёточных  стежков при изготовлении изделий из 

ткани с последующим выворачиванием. Выполнение обмёточных стежков на образце. 

Выполнение прямых стежков на образце. Изготовление игольницы для хранения игл.  
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Анализ образца игольницы. Выкраивание деталей игольницы. Украшение лицевой 

стороны  игольницы декором. Соединение деталей игольницы ручными стежками. Наполнение 

игольницы синтепоном или ватой. Окончательная отделка игольницы. Древесина. 

Использование древесины человеком. Использование древесины и охрана природы. Способы 

обработки древесины. Рабочее место, правила работы. Создание изделия из древесины 

(подставка для салфеток из прищепок). Подготовка материалов к работе. Выбор клея. 

Выполнение клеевого соединения частей подставки между собой. Соединение основы 

подставки с верхней частью при помощи клея. Окончательная отделка готового изделия. 

Способы декорирования древесины (роспись, выжиг, резьба, декупаж и т. д.). Изготовления 

сувенира из древесины в технике декупаж (осенний лист). Подготовка материалов и 

инструментов к работе. Обработка поверхности заготовки наждаком. Декорирование заготовки 

в технике декупаж. 

Уборка служебных помещений, кабинета. Вытирание подоконников, отопительных 

радиаторов, радиаторных ниш. Влажное подметание пола. Мытьё полов. Чистка зеркал и 

стеклянных поверхностей. Изучение правил ухода за мягкой мебелью. Чистка мебели щёткой. 

Устройство бытового пылесоса, правила безопасной работы. Уход за инвентарём после 

окончания уборки. 

Работа с картоном и бумагой. Виды бумаги и картона и их свойства. Определение 

направления волокон у бумаги и картона. Определение прямого угла на заготовке при разметке 

детали изделия. Умение пользования измерительной линейкой при разметке деталей по 

размерам. Разметка геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, треугольника, 

окружности) и основы для аппликации. Крой деталей ножницами. Составление и наклейка 

узора. Расчёт развёртки коробки. Разметка развёртки коробки. Рицовка развёртки. Вырез 

углов. Склейка углов стенок коробки. Изготовление деталей для оклейки и выклейки коробки. 

Оклейка и выклейка коробки. Приклеивание аппликации. 

 

7класс 

Уход за одеждой и обувью. Практическое повторение на закрепление умений и навыков 

пришивания пуговиц. Ремонт по разорванному шву ручными стачными стежками. Правила 

хранения и ухода. Ручная стирка, полоскание, отжим, развешивание для просушки, утюжка. Повторение 
правил безопасной работы утюгом. Чистка одежды и обуви. Правила хранения межсезонной одежды и 

обуви. 

Записная книжка в составном переплёте, украшение обложки аппликацией. Папка с 

клапанами и завязками. Раскрой деталей, приклеивание клапанов, закрепление завязок, 

выклейка внутренней части папки. Изготовление футляра для бумаг, раскрой деталей, оклейка 

внешней и внутренней части футляра. Изготовление коробочки для подарка. 

Уборка лестниц в помещении. Лестница в школе: устройство (ступени, пролёт, площадка, 

ограждение (перила или поручни), материалы для изготовления, подметание лестницы, уборка 

мусора, протирка перил, мытьё лестницы моющими средствами. Моющие средства, правила 

безопасности при уборке лестницы. Резиновые перчатки: назначение, правила бережного 

обращения. Режим влажной уборки пола в кабинетах школы. Правила ухода за офисной 

мебелью. 

Машинная стирка белья. Бытовая стиральная машина: устройство, принцип действия, 

производительность, правила пользования. Моющие средства: виды, правила пользования и 

хранения, меры безопасности. Сортировка белья. Отбеливающие и подсинивающие средства: 

виды, пользование, правила безопасности при работе. 

Устройство кухни, правила уборки. Кухонная посуда и кухонный инвентарь. Посуда из  

различных материалов, правила ухода, свойства. Столовые приборы: назначение, правила 

ухода. Посудомоечная посуда: устройство, правила ухода, принципы работы. Устройство 

кухни. Правила уборки кухни. Кухонная раковина: материалы для изготовления. Бытовой 

холодильник: назначение, принципы работы. Правила хранения продуктов питания правила 

ухода за кухонной мебелью. Правила ухода за полом на кухне. Правила выполнения 
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генеральной уборки кухни. 
Первичная обработка овощей. Виды овощей. Питательная ценность овощей. Обработка и 

правила использования сушёных овощей. Требования к качеству и хранению овощей. Признаки порчи 

овощей. Обработка овощей на производстве: машины, инструменты. Понятие отходы при обработке 

овощей. Гигиена питания. Продукты питания: виды, значение для питания. Изменение 

качества продукта в результате долгого хранения. Обеденный стол: эстетическое оформление, 

сервировка. Столовое бельё: виды, правила ухода. Бумажные салфетки: виды, назначение, 

применение. Способы укладывания бумажных салфеток. 

Тонколистовой металл. Обработка тонколистового металла. Инструменты и 

приспособления. Правила безопасной работы. Изделие из тонколистового металла фольги 

(паук). Виды и свойства древесины. Древесные материалы: доска, брусок. Столярные 

инструменты:  линейка, угольник, рулетка, ножовка, молоток. Виды гвоздей и их 

использование. Способы набивания  гвоздей.  Практическая работа. Виды и назначение 

шурупов. Ручные работы. Схема, подложка, набивка гвоздей. Ручные работы. Создание 

геометрического узора с помощью гвоздей и ниток. Приёмы обработки кромок  наждачной 

бумагой. Ручные работы. Аппликация из карандашной стружки « Цветочки». Ручные работы. 

Аппликация из карандашной стружки « Цыпленок». 

 

8 класс 

Работа с картоном и бумагой. Изготовление блокнота в мягком переплёте, оформление 

обложки аппликацией. Подготовка бумажного блока, шитьё в два прокола. Изготовление 

блокнота в твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. Выклейка сторонок цветной 

бумагой. Вставка страничного блока в обложку. Подготовка страниц, соединение с обложкой. 

Изготовление футляра для документов, папка с клапанами и завязками, подарочные 

коробочки, карандашницы и т.д. 

Работа с проволокой. Познавательные сведения о проволоке. «Волна», «Кольцо», 

«Спираль», «Прямой угол» из проволоки. Понятие «проволока», применение проволоки в 

изделиях из природных и других материалов. Виды и свойства проволоки. Инструменты, 

используемые при работе с проволокой (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Организация 

рабочего места для работы с проволокой и правила обращения с проволокой. Сгибание 

проволоки руками волной, в кольцо, в спираль. Намотка проволоки руками на карандаш, 

сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами.  Изготовление изделия из скорлупы 

грецкого ореха, пластилина и проволоки.  

Работа с пластилином, приемы обработки — скатывание, сплющивание, вытягивание, 

прощипывание и др. Лепка из пластилина объёмных фигурок. Геометрические тела (брус, 

цилиндр, конус, шар) и их признаки. Лепка изделия соответствующей формы на основе 

геометрических тел. Лепка конструктивным способом изделия и фигурки (лепка из отдельных 

частей). Лепка из целого куска пластической массы. Изделия народного промысла. 

Филимоновская игрушка. Изготовление из пластилина Филимоновской игрушки. Роспись 

игрушки. 

Уборка служебных помещений. Служебные помещения в школе: виды, назначение, 

оборудование. Порядок хранения и расположение вещей в служебных помещениях. Правила 

уборки в служебных помещениях, работа с пылесосом. Протирка подоконников, отопительных 

радиаторов. Влажное подметание пола. Подметание и протирка пола шваброй. Чистка зеркал и 

стеклянных поверхностей. Полировка шкафов чистящим средством. 

Правила личной гигиены. Видами инфекционных заболеваний и меры профилактики. 

Значение профилактических прививок. Алгоритм мытья рук, правила стрижки ногтей, уход за 

руками спиртоглицериновыми смесями. 

Ремонт одежды: пришивание пуговиц: вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки, 

завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через отверстие пуговицы, штопка разрыва на 

одежде, наложение заплаты на белье и одежде, ремонт одежды по разорванному шву, 

изготовление и замена вешалки на одежде. 
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Уход за комнатными растениями.  

 

9 класс 
Работа на пришкольном участке. Функциональные обязанности дворника. Особенности уборки 

территории в зависимости от времени года. Инструмент и хозинвентарь для уборки территории. Виды 

покрытий дорожек на пришкольном участке и особенностями ухода за твёрдыми и насыпными 
покрытиями. Кормушки для птиц, материалы для изготовления. Изготовление кормушек и развешивание 

на пришкольном участке. Виды декоративных кустарников. Правилами ухода за ними. Секатор, его 

устройство и правила безопасной работы с ним. Вызов пожарной команды, полиции и аварийных служб. 
Алгоритм вызова пожарной команды, полиции и аварийных служб. Работа с картоном и бумагой. 

Изготовление блокнота в мягком переплёте, оформление обложки аппликацией. Подготовка бумажного 

блока, шитьё в два прокола. Изготовление блокнота в твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. 

Выклейка сторонок цветной бумагой. Вставка страничного блока в обложку. Подготовка страниц, 
соединение с обложкой. Изготовление футляра для документов, папка с клапанами и завязками, 

подарочные коробочки, карандашницы и т.д. Уход за спецодеждой. Выбор спецодежды в зависимости от 

вида предстоящей работы. Правила хранения и ухода за спецодеждой. Стирка спецодежды в стиральной 
машине и ручным способом, полоскание, отжим. Развешивание для просушки на воздухе. Раскладывание 

и установка сушилки для белья. Утюжка спецодежды (фартуки, косынки), складывание. Выполнение 

простейшего ремонта при эксплуатации спецодежды наложение заплаты. Работа с тканью. Изготовление 

салфетки для уборки. Замётывание срезов краевым швом в подгибку с закрытым срезом, прокладывание 
машинной строчки. Пошив сумки хозяйственной. Раскрой деталей, обработка ручек для сумки, отделка 

сумки аппликацией. Обработка верхнего среза, застрачивание уголков. Пошив фартука на поясе 

квадратной формы. Намётывание первого и второго подгиба, обработка срезов на швейной машине. 
Изготовление завязок. Присоединение завязок: подгиб противоположных углов фартука, вкладывание 

завязок в подгиб и прострачивание. Отделка фартука вышивкой или аппликацией. Уборка служебных 

помещений. Служебные помещения в школе: виды, назначение, оборудование. Порядок хранения и 
расположение вещей в служебных помещениях. Правила уборки в служебных помещениях. Правила 

безопасной работы пылесосом. Протирка подоконников, отопительных радиаторов. Влажное подметание 

пола. Подметание и протирка пола шваброй. Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. Полировка 

шкафов чистящим средством. Бытовой холодильник. Хранение продуктов, правила размораживания. 

Работа на пришкольном участке. Уход за комнатными растениями. Бумага. Ее история. Виды и 

свойства бумаги. История техники декупаж. Материалы и инструменты. Т/б при работе при 

выполнении изделий в технике декупаж. Изготовление грунтовой смеси. Использование 

акриловой краски при декупаже. Изучение палитры цветов и оттенков. Грунтование основы 

изделия. Декорирование деревянной разделочной доски. Подбор салфеток и картин для создания 

сюжета. Способы вырезки, приклеивания и высушивания. Художественное оформление изделия 

Использование лака (закрепление). Вводное занятие «Удивительный мир папье-маше». 

Рабочее место и его оборудование. Технология изготовления предметов в технике папье-маше. 

«Удивительные плоды». Изготовление фруктов: яблоко, груша, банан, лимон и др. Изготовление 

фруктов (по выбору). Изготовление фруктов (по выбору). Роспись изделий. Оригами. Приёмы 

складывания. Создание поделок по схеме. Выполнение поделок по выбору с применением 2-3 

техник. Растения в оригами. Животные в оригами. Сборка моделей по схеме.Техника 

безопасности при работе в технике филигрань. История техники скань и филигрань. Джут и 

льняная пенька. Виды и свойства. Формы базовых элементов. Орнамент. Основы джутовой 

филиграни. Формообразование джутовой филиграни. Калейдоскоп работ в техники филигрань. 

Выполнение работы в технике филигрань. Декорирование работы. Окончательная отделка 

работы. Бумагопластика или объемное конструирование. Объемные изделия из упаковочных 

коробок. Поделки из гофрированного картона. Волшебные свойства бумаги. История 

возникновения технологии бумагокручения квиллинга. Вырезание полосок для квиллинга. 

Основные правила работы. Основные формы “капля”, “треугольник”, “долька”, “квадрат”, 

“прямоугольник”. Конструирование из основных форм квиллинга. Основные формы. “Завитки”. 

Конструирование из основных форм квиллинга. Японская техника «чигири-е» ("чигири" – рвать). 

Обрывная аппликация. Мастера бумажной живописи. Показ иллюстраций, готовых картин, 

изготовленных в японской технике «чигири-е». Технология изготовления картин. Выбор темы, 
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сюжета картины, продумывание её содержания. Выполнение эскиза в карандаше. Изготовление 

картины в японской технике «чигири-е». Оформление готовой картины в бумажную рамку. 

История техники объемного моделирования. Виды и свойства бумаги. Форма листа бумаги для 

моделей. Инструменты и приспособления для выполнения работ по выжиганию. Устройство 

выжигателя. Правила пользования выжигательным прибором. Основные приёмы выжигания 

непрерывной линией. Выжигание точечным способом, фоновое выжигание. Подготовка основы 

для выжигания. Технология декорирования изделий выжиганием. Выжигание на свободную 

тему. История возникновения гильоширования. Выполнение различных операций: резать ткань 

сплошной линией; выжигать мелкие отверстия; формировать различные прорезы. Выполнение 

различных операций: ставить точки, обрабатывать края изделия; соединять вместе несколько 

тканей. Изготовление различных шаблонов. Перевод рисунка на кальку. Выполнение работы в 

технике пирографии или гильошировании. 

 

 

6. Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности 

 

5 КЛАСС 

№ 
раздела 

Содержание по темам Кол-во 
часов 

1 Работа с бумагой и картоном  44 
 Знакомство с видами бумаги и картона и их 

свойствами. 

 

 Определение направления волокон у бумаги и картона. 

Определение прямого угла на заготовке при разметке детали 

изделия. Умение пользования измерительной линейкой при 

разметке деталей по размерам. Разметка геометрических 

фигур (прямоугольника, квадрата, треугольника, 

окружности) и основы для аппликации. Крой деталей 

ножницами. Составление и наклейка узора. Расчёт развёртки 

коробки. Разметка развёртки коробки. Рицовка развёртки. 

Вырез углов. Склейка углов стенок коробки. Изготовление 

деталей для оклейки и выклейки коробки. Оклейка и 

выклейка коробки. Приклеивание аппликации. 

 

2 Ручные стежки и строчки (16ч) Работа с тканью 
(40ч) 

56 
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 Образцы ручных стежков и строчек. Знакомство с 

видами тканей и их свойствами. Определение направления 

волокон в ткани. Виды срезов ткани их свойства. Знакомство 

с ручной иглой, назначение и устройство ручной иглы, 

изучение правил безопасной работы. Определение длины 

рабочей нитки, завязывание узелка. Свойства и виды ниток 

для ручного шитья, подбор игл для выполнения ручных 

видов работ. Знакомство с ручными стежками, виды ручных 

стежков, способы выполнения, применение. Выполнение 

тренировочных упражнений, по контуру картонных деталей 

и на образце ткани. Замётывание шва вподгибку с закрытым 

срезом на образце. 

Замётывание шва вподгибку с закрытым срезом на 

образце. Изготовление однодетального изделия, обработка 

срезов краевым швом. Разметка и раскрой детали вешалки. 

Обработка срезов вешалки и закрепление на салфетке в 

краевом шве. Обработка срезов салфетки-прихватки 

декоративными стежками используя в работе нитки мулине. 

Виды пуговиц, приёмы определения места пришивания 

пуговиц со сквозными отверстиями, на ножке с ушком, на 
ножке из ниток, правила закрепления нитки. 

 

3 Уход за одеждой и обувью  36 

 Наблюдение за изменениями погоды и проявлениями 

неблагоприятных условий (дождь, снег, ветер, зной, таяние 

снега и льда). 

Выявление в процессе наблюдения неблагоприятных 

природных воздействий и опасностей (скользко, грязно, 

холодно, жарко). 

Определение материалов, из которых сделаны одежда и 

обувь. Закрепление умения выбирать удобную и безопасную 

одежду и обувь. Выбор видов ухода за одеждой и обувью. 

Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви. Выбор 

режимов чистки (ручная - химическая). 

Выбор ёмкости для ручной стирки. Подготовка носков к 

стирке. Замачивание, прядок стирки, полоскание, отжим 

носков из разных материалов. Вывешивание носков на 

просушку. Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с 

учётом материала. 

Различие одежды по виду, назначению. Различие 

режимов хранения одежды и обуви (повседневное, 

межсезонное). 

 

4 Уборка помещения  28 

 Составление плана предстоящей работы. Правила 

подготовки тряпки для уборки, складывание, полоскание и 

отжим, развешивание для просушки. Выполнение 

практических работ: вытирание пыли с различных 

поверхностей. Влажное подметание пола. Правила ухода за 

полами с разными покрытиями. Особенности ухода за 

полами с покрытием линолеум. Правила мытья пола. 
Проверка результатов работы. 

 

5 Уход за комнатными растениями  28 
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 Теоретические сведения. Комнатные растения, виды и 

названия. Требования к размещению, светолюбивые и 

теневыносливые растения. Полив цветов, требования к 

температуре и качеству воды, периодичность, приёмы. 

Приспособления для опрыскивания. Правила обрезки 

растений. Обрезка и сбор сухих листьев. Подготовка воды 

для полива и опрыскивания. Чистка и промывка поддонов. 

Рыхление почвы. Обтирание цветочных горшков. 
Опрыскивание и полив растений. 

 

6 Уборка территории  12 

 Территория вокруг дома. Правила безопасной работы на 

участке. Виды хозинвентаря, назначение. Правила 

безопасной работы, уход после окончания работы, хранение. 

Спецодежда: виды, назначение, бережное отношение. 

 

 Итого: 204ч 
 

 

 

6 КЛАСС 

№ 
раздела/темы 

Содержание по темам Кол-во 

1 Работа с бумагой и картоном  48 

 Виды бумаги и картона и их свойства. Определение 

направления волокон у бумаги и картона. Определение прямого 
угла на заготовке при разметке детали изделия. Умение 

пользования измерительной линейкой при разметке деталей по 

размерам. Разметка геометрических фигур (прямоугольника, 

квадрата, треугольника, окружности) и основы для аппликации. 
Крой деталей ножницами. Составление и наклейка узора. Расчёт 

развёртки коробки. Разметка развёртки коробки. Рицовка 

развёртки. Вырез углов. Склейка углов стенок коробки. 
Изготовление деталей для оклейки и выклейки коробки. Оклейка 

и выклейка коробки. Приклеивание аппликации. 

 

2 Работа с тканью. Работа с конструкционными 
материалами (древесина)  

64 

 Изготовление игольницы для хранения игл в виде 

игрушки (черепашки и шляпка). Выкраивание деталей 

игольницы, соединение деталей ручными стежками, 

выворачивание на лицевую сторону с последующим 

наполнением синтепоном или ватой. Украшение игольницы 

декором. 

Древесина. Использование древесины человеком. 
Использование древесины и охрана природы. Способы 
обработки древесины. Создание изделия из древесины 
(подставка для салфеток из прищепок). Организация рабочего 
места, осваивание правил работы. Способы декорирования 
древесины (роспись, выжиг, резьба, декупаж и т. д.). 
Изготовления сувенира из древесины в технике декупаж. 

 

3 Уход за одеждой и обувью  24 



11 
 

 Наблюдение за изменениями погоды и проявлениями 

неблагоприятных условий( дождь, снег, ветер, зной, таяние 

снега и льда). 

Выявление в процессе наблюдения неблагоприятных 

природных воздействий и опасностей (скользко, грязно, 

холодно, жарко). 

Определение материалов, из которых сделаны одежда и 

обувь. Закрепление умения выбирать удобную и безопасную 

одежду и обувь. Выбор видов ухода за одеждой и обувью. 

Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви. Выбор 

режимов чистки (ручная - химическая). 

Выбор ёмкости для ручной стирки. Подготовка носков к 

стирке. Замачивание, порядок стирки, полоскание, отжим 

носков из разных материалов. Вывешивание носков на 

просушку. Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с 

учётом материала. 

Различие одежды по виду, назначению. Различие режимов 

хранения одежды и обуви (повседневное, межсезонное). 

 

4 Уборка помещения (28ч) Уход за мебелью (12ч) 40 

 Служебные помещения в школе: виды, назначение, 

оборудование. 

Порядок хранения и расположение вещей в служебных 

помещениях. Правила уборки в служебных помещениях. 

Составление плана уборки служебных помещений в школе. 

Выполнение практических заданий. Правила безопасной 

работы пылесосом. Протирка подоконников, отопительных 

радиаторов. Влажное подметание пола. Подметание и 
протирка пола шваброй. Чистка зеркал и   стеклянных 
поверхностей. Полировка шкафов чистящим средством. 
Служебные помещения в школе: виды, назначение, 

оборудование. 

Виды жилых комнат, их назначение и правила уборки. 

Составление плана уборки спальни, гостиной, кухни. 

Правила вытирания пыли с различных поверхностей, выбор 

тряпки и чистящих средств. Правила безопасной работы 

бытовыми электроприборами. Выполнение практических 

заданий. Чистка ковровых покрытий электропылесосом. 

Чистка мягкой мебели пылесосом. Уход за оргтехникой. 

Полировка мебели. Полив и опрыскивание комнатных 

растений. Влажное подметание пола. 

Влажная уборка пола, уход за инвентарём после 

использования. 

Учащиеся получают теоретические сведения о мебели, видах 

и свойствах обивки правилах ухода. Знакомство с 

чистящими средствами по уходу за различными видами 

мебели. Повторение правил работы с бытовыми 

электроприборами. Выполнение практических заданий. 

Чистка мягкой мебели ручным способом, электрическим 

пылесосом. Выполнение влажной уборки пола. Закрепление 

умений и знаний ухода за комнатными растениями. 

 

5 Уход за комнатными растениями  28 
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 Закрепление навыков ухода за комнатными растениями. 

Учащиеся выполняют практические задания, планируют 

предстоящую работу. Подготавливают воду для полива и 

опрыскивания растений. Протирают гладкие листья 

растений, осуществляют полив, рыхление. После полива 

протирают подоконники. Производят рыхление почвы. 

Протирают цветочные горшки и поддоны. Проветривают 

помещения.  

 

6 Уборка территории  10 

 Уборка листвы и мусора. Правила безопасной работы на 

участке. Виды хозинвентаря, назначение, правила 

безопасной работы, уход после окончания работы, хранение. 

Спецодежда: виды, назначение, бережное отношение. 

 

 Итого: 204ч 
 

7 КЛАСС 

№ 
раздела/темы 

Содержание по темам Кол-во 
часов 

1 Работа с бумагой и картоном  48 

 
 

 

 
 

 

Записная книжка в составном переплёте, украшение обложки 

аппликацией. Папка с клапанами и завязками. Раскрой 

деталей, приклеивание клапанов, закрепление завязок, 

выклейка внутренней части папки. Изготовление футляра 

для бумаг, раскрой деталей, оклейка внешней и 

внутренней части футляра. Изготовление коробочки для 

подарка. 

 
 

 

 
 

 

 

 

2 Работа с конструкционными материалами  83 

 Тонколистовой металл. Обработка тонколистового 

металла. Инструменты и приспособления. Правила 

безопасной работы. Изделие из тонколистового металла 

фольги (паук). Виды и свойства древесины. Древесные 

материалы: доска, брусок. Столярные инструменты:  

линейка, угольник, рулетка, ножовка, молоток. Виды гвоздей 

и их использование. Способы набивания  гвоздей. Виды и 

назначение шурупов. Ручные работы. Схема, подложка, 

набивка гвоздей. Ручные работы. Создание геометрического 

узора с помощью гвоздей и ниток. Приёмы обработки кромок  

наждачной бумагой. Ручные работы Аппликация из 

карандашной стружки « Цветочки». Ручные работы 

Аппликация из карандашной стружки « Цыпленок». 

  Знакомство с выжиганием как одним из видов 

декоративно-прикладного искусства. Виды и разнообразие 

способов выжигания. Прибор для выжигания, правила ТБ при 

работе с электроприбором. Его подготовка к работе. 

Подготовка основы для выжигания. Ошкуривание дощечки 

для выжигания. Выжигание по внешнему контуру. Правила и 

методы выжигания по внешнему контуру. Основные приёмы 

выжигания контурных линий. Ручные работы. Освоение 

штриховки рисунка. Точечный рисунок. Нанесение рисунка на 

доску с помощью копировальной бумаги. Выжигание 

картинки. Отделка точками и штрихованием. Окрашивание 
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работы.  

3 Ремонт одежды  12 

 Практическое повторение на закрепление умений и навыков 

пришивания пуговиц. Ремонт по разорванному шву 

ручными стачными стежками. 

 

4 Уход за одеждой и обувью  12 

 Закрепление знаний, умений и навыков по уходу за одеждой 

и обувью. Правила хранения и ухода. Ручная стирка, 

полоскание, отжим, развешивание для просушки, утюжка. 

Повторение правил безопасной работы утюгом. Чистка 

одежды и обуви. Правила хранения межсезонной одежды и 

обуви. 

 

5 Машинная стирка белья (18ч). Глажение белья (8ч) 26 

 Машинная стирка белья. Учащиеся знакомятся с 

теоретическими сведениями. Бытовая стиральная машина: 

устройство, принцип действия, производительность, правила 

пользования. Моющие средства: виды, правила пользования 

и хранения, меры безопасности. Сортировка белья. 

Отбеливающие и подсинивающие средства: виды, 

пользование, правила безопасности при работе. Выполнение 

практических работ. Сортировка и взвешивание грязного 

белья. Подготовка стиральной машины к работе. Сушка на 

воздухе. Отбеливание и подсинивание белого белья. Утюжка 

белья. Правила пользования утюгом. Техника безопасного 

труда при утюжке белья. 

 

6 Уборка помещения  18 

 Теоретические сведения, лестница в школе: устройство 

(ступени, пролёт, площадка,  ограждение (перила или 

поручни), материалы для изготовления. Моющие средства, 

правила безопасности при уборке лестницы. Резиновые 

перчатки:  назначение, правила  бережного обращения. 

Выполнение практических работ, подметание лестницы, 

уборка мусора, протирка перил, мытьё лестницы моющими 

средствами.  Составление плана  уборки   кабинета. 

Выполнение  практических   заданий.   Вытирание 

подоконников, отопительных радиаторов, радиаторных ниш. 

Полив и опрыскивание  комнатных растений.  Влажное 

подметание пола. Мытьё полов. Чистка зеркал и стеклянных 

поверхностей. Изучение правил ухода за мягкой мебелью. 

Чистка мебели щёткой. 

Устройство бытового пылесоса, правила безопасной работы. 

Уход за инвентарём после окончания уборки. 

 

7 Устройство кухни, правила уборки  12 
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 Знакомство с кухонной посудой, и кухонным инвентарём. 

Посуда из различных материалов, правила ухода, свойства. 

Столовые приборы: назначение, правила ухода. 

Посудомоечная посуда: устройство, правила ухода, 

принципы работы. Устройство кухни. Правила уборки 

кухни. Кухонная раковина: материалы для изготовления. 

Бытовой холодильник: назначение, принципы работы. 

Правила хранения продуктов питания правила ухода за 

кухонной мебелью. Правила ухода за полом на кухне. 

Правила выполнения генеральной уборки кухни. 

 

8 Гигиена питания (12ч).  Первичная обработка овощей 
(15ч) 

27 

 Гигиена питания. Теоретические сведения. Продукты 

питания: виды, значение для питания. Изменение качества 

продукта в результате долгого хранения. Обеденный стол: 

эстетическое оформление, сервировка. Столовое бельё: 

виды, правила ухода. Бумажные салфетки: виды, 

назначение, применение. Способы укладывания бумажных 

салфеток. 

Первичная обработка овощей. Теоретические сведения. 

Виды овощей. Питательная ценность овощей. Обработка и 

правила использования сушёных овощей. Требования к 

качеству и хранению овощей. Признаки порчи овощей. 

Обработка овощей на производстве: машины, инструменты. 

Понятие отходы при обработке овощей. Выполнение 

практических работ: очистка овощей и нарезка разными 

способами. 

 

 Итого: 238ч 

 

 

8 КЛАСС 

№ 
раздела/темы 

Содержание по темам Кол-во 
часов 

1 Работа с бумагой и картоном  48 

 Закрепление умений и навыков работы с различными 

видами бумаги и картона. Знакомство с картонажными 

изделиями. Изготовление блокнота в мягком переплёте, 

оформление обложки аппликацией. Подготовка бумажного 

блока, шитьё в два прокола. Изготовление блокнота в 

твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. 

Выклейка сторонок цветной бумагой. Вставка страничного 

блока в обложку. Подготовка страниц, соединение с 

обложкой. 

Закрепление умений и навыков путём изготовления 

картонажных изделий, нарезка бумаги для страничного 

блока, изготовление обложки для блокнота оформление 

аппликацией. Изготовление футляра для документов, папка 

с клапанами и завязками, подарочные коробочки, 

карандашницы и т.д. 

 

2 Переплетно-картонажные работы  144 
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 Вырабатывают навыки организации трудовой 

деятельности. Содержание рабочего места. Материалы, 

применяемые в  картонажном деле. 

Бумага разных видов (внешний вид, свойства и назначение 

бумаги). Разметка бумаги по шаблону. Составление 

орнаментов из геометрических фигур (прямоугольников, 

треугольников по образцам, чередующихся по форме и 

цвету). Изготовление открыток, сюжетных композиций. 

Изготовление коробок. 

 

3 Ремонт одежды  18 

 Учащиеся закрепляют умения и навыки выполнения 

элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц: 

вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки, 

завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через 

отверстие пуговицы, штопка разрыва на одежде, наложение 

заплаты на белье и одежде, ремонт одежды по разорванному 

шву, изготовление и замена вешалки на одежде. Повторение 
правил безопасной работы. 

 

4 Уход за одеждой и обувью  12 

 Учащиеся слушают объяснения учителя, выполняют 

практические задания. Учатся выбирать ёмкость для ручной 

стирки, определение количества и температуры воды, выбор 

моющего средства для данного количества белья с 

использованием мерок (мерный стакан, ложка) и 

растворение его в воде, опускание белья в воду, 

замачивание, полоскание, отжим белья, вывешивание белья 

на просушку. Складывание одежды, раскладывание по 

полкам в шкафу, вывешивание на «плечики». 

 

5 Работа с пластилином 24 

 Работа с пластилином, приемы обработки — скатывание, 

сплющивание, вытягивание, прощипывание и др. Знакомятся со 

свойствами пластилина и приёмами работы с ним. 

Лепка из пластилина объёмных фигурок. Геометрические тела 
(брус, цилиндр, конус, шар) и их признаки. Практическая работа. 

Лепка изделия соответствующей формы на основе геометрических 

тел. Лепка конструктивным способом изделия и фигурки (лепка из 
отдельных частей). Лепка из целого куска пластической массы. 

 Практическая работа. 

Изделия народного промысла. Филимоновская игрушка. Слушают 
рассказ о народных промыслах, рассматривают изделия народного 

промысла. Определяют характерные признаки Филимоновской 

игрушки. 

Изготовление из пластилина Филимоновской игрушки. Роспись 
игрушки. Выполняют практические действия. 

 

 

7 Работа с конструкционными материалами 
(проволока) 

16 

 Работа с проволокой. Узнают познавательные сведения о 

проволоке. Понятие «проволока», применение проволоки в 

изделиях из природных и других материалов. Узнают виды и 
свойства проволоки. 
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Инструменты, используемые при работе с проволокой 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Организация рабочего места 
для работы с проволокой и правила обращения с проволокой. 

Учатся раскладывать инструменты и материалы в необходимом 

порядке. 

«Волна», «Кольцо», «Спираль», «Прямой угол» из проволоки. 
Сгибание проволоки руками волной, в кольцо, в спираль.  

Выполняют упражнения по работе с проволокой. 

Намотка проволоки руками на карандаш, сгибание проволоки под 
прямым углом плоскогубцами. Выполнение практического 

упражнения. 

Изготовление изделия из скорлупы грецкого ореха, пластилина и 
проволоки. Изделие «Паук».  

11 Уход за растениями  10 

 Закрепление навыков ухода за комнатными 

растениями. Учащиеся выполняют практические задания, 

планируют предстоящую работу. Подготавливают воду для 

полива и опрыскивания растений. Протирают гладкие листья 

растений, осуществляют полив, рыхление. После полива 

протирают подоконники. Производят рыхление почвы. 

Протирают цветочные горшки и поддоны. Проветривают 
помещения.  

 

 Итого: 272ч 

 

9 КЛАСС 

№ 
раздела/темы 

Содержание по темам Кол-во 
часов 

1 Работа с бумагой и картоном  97 

 Закрепление умений и навыков работы с различными 

видами бумаги и картона. Знакомство с картонажными 

изделиями. Изготовление блокнота в мягком переплёте, 

оформление обложки аппликацией. Подготовка бумажного 

блока, шитьё в два прокола. Изготовление блокнота в 

твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. 

Выклейка сторонок цветной бумагой. Вставка страничного 

блока в обложку. Подготовка страниц, соединение с 

обложкой. 

Закрепление умений и навыков путём изготовления 

картонажных изделий, нарезка бумаги для страничного 

блока, изготовление обложки для блокнота оформление 

аппликацией. Изготовление футляра для документов, папка 

с клапанами и завязками, подарочные коробочки, 

карандашницы и т.д. 

 

2 Декоративно-прикладное творчество 80 
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 Знакомство с 3D моделированием. Модель, моделизм, 

пропорция, плоская модель, объемная модель, модели 

архитектурных сооружений, машин, геометрических фигур и 

т. д. Шаблоны, трафареты. Способы перевода чертежей на 

бумагу, картон. Инструменты, материалы и правила 

безопасности при работе. Выбор модели. Изготовление 

деталей из картона и бумаги для выбранной модели. Сбор 

модели. Художественное оформление модели. Обдумывание и 

выбор изделий в сочетании 2-3х техник: объемное 

моделирование + декупаж, папье- маше или бумагопластика. 

Создание эскизов, технологических карт. Изготовление 

основы изделия в технике 3D моделирование (деталей из 

картона и бумаги для выбранной модели, сбор модели). 

Изготовление дополнительных деталей изделия в выбранных 

техниках (папье-маше, декупаж, бумагопластика. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий, книг и журналов. 

История филиграни, его особенности. Секреты мастерства. 

рождение промысла и его место в культуре». Виды филиграни, 

применение на занятиях декоративно-прикладного творчества 

Термины и базовые формы: ролл, свободный ролл, спираль, 

замкнутая спираль, конус, капля, глаз, овал, лист, изогнутый 

лист, дуга и т. д. Плоская и объѐмная формы Шаблоны, 

трафареты. Инструменты, материалы и правила безопасности 

при работе. Преобразование одной формы в другую: 

свободный ролл в каплю, глаз, овал; лист в дугу, изогнутый 

лист ит. д. Приѐмы работы. Цвет как средство 

выразительности. Цветовой круг. Ахроматические, 

хроматические цвета. Тѐплые и холодные цвета. Цветовой фон 

в художественном конструировании. Знакомство с богатой 

красочной палитрой на примере природных явлений: гроза, 

снегопад, северное сияние, извержение вулкана и т. д. 

Знакомство с изделием. Выбор схемы для панно. Изготовление 

основания для панно. Скручивание часто повторяющихся 

орнаментов из джута, склеивание на каркас. Сборка панно. 

Окончательная сборка и отделка изделия. Художественное 

оформление модели. Обдумывание и выбор изделий в 

сочетании 2-3х техник: декупаж, папье-маше или филигрань 

Создание эскизов, технологических карт. Изготовление 

основы изделия в технике 3D моделирование. Создание 

аппликаций из базовых элементов филиграни. Использование 

графических схем. Понятие орнамента. Виды орнаментов, их 

характерные признаки. Основные принципы построения 

орнамента: повтор, чередование, инверсия, симметрия. Цвет в 

орнаменте. Выражение замысла путём выбора материала. 

Изготовление дополнительных деталей изделия в выбранных 

техниках. Техника гольоширования. Инструменты, материалы 

и правила безопасности при работе. Особенности работы с 

прибором для выжигания по дереву «Узор». Виды приборов и 

игл к ним. Техника безопасности при работе с выжигателем. 

Инструменты и материалы. Основные приёмы выжигания. 

Способы подготовки рисунка с помощью светового столика, 

копировальной бумаги, кальки. Изготовление изделий с 
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накладными элементами. Изготовление изделий с 

монограммами. Цветность в гильошировании. Подготовка 

материала и инструмента. Подготовка шаблона и нанесения 

рисунка на основу. Выполнение работы по выжиганию. 

Художественное оформление модели. Обдумывание и выбор 

изделий в сочетании 2-3х техник: объемное моделирование + 

декупаж, папье-маше или бумагопластика, «джутовая 

филигрань, гильоширование Создание эскизов, 

технологических карт. Изготовление основы изделия в технике 

3D моделирование (деталей из картона и бумаги для 

выбранной модели, сбор модели). Изготовление 

дополнительных деталей изделия. Разработка эскиза. Выбор 

материала, цвета, техники выполнения. Выполнение и 

оформление работы. Художественное оформление изделия. 

3 Уборка территории  10 

 Уборка дорожек, газонов спортплощадки, и территорий 

прилегающих школе, в осеннее время (сгребание листвы и 

мусора). Уборка территории в зимнее время (сгребание 

снега). Учащиеся знакомятся с функциональными 

обязанностями дворника. Слушают объяснения учителя об 

особенностях уборки территории в зависимости от времени 

года. Знакомятся с инструментами и хозинвентарём для 

работы на пришкольном участке. Знакомятся с правилами 

безопасной работы. Знакомятся с видами покрытий дорожек 

на пришкольном участке и особенностями ухода за 

твёрдыми и насыпными покрытиями. Кормушки для птиц, 

материалы для изготовления. Составляют план изготовления 

кормушек. Изготавливают кормушки и развешивают на 

пришкольном участке. 

 

4 Уход за спецодеждой  16 

 Закрепление знаний и умений выбора спецодежды в 

зависимости от вида предстоящей работы. Правила хранения 

и ухода за спецодеждой. Выполнение практических работ. 

Стирка спецодежды в стиральной машине и ручным 

способом, полоскание, отжим. Развешивание для просушки 

на воздухе. 

Раскладывание и установка сушилки для белья. Утюжка 

спецодежды (фартуки, косынки), складывание. Выполнение 

простейшего ремонта при эксплуатации 

Спецодежды, наложение заплаты. 

 

5 Гигиенические и санитарно-эпидемиологические 
требования  

32 

 Учащиеся знакомятся с требованиями санитарии и гигиены 

служебных помещений. Учатся выбирать моющие средства 

для предстоящей работы. Изучают режим и правила 

проветривания помещений. Закрепление навыков ухода за 

бытовым холодильником. Хранение продуктов, правила 

разморозки. Ухаживают за комнатными растениями. 

Выполняют уход за деревянной и мягкой мебелью. 

Вытирание пыли с различных поверхностей, мытьё полов. 

Уход за инвентарём после работы. 
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6 Уборка помещения 25 

 Выполнение практических работ на закрепление умений и 

навыков. Составление плана уборки служебных помещений 

в школе. Моющие средства. Правила безопасности при 

уборке лестницы. Резиновые перчатки: назначение, правила 

бережного обращения, влажное подметание лестницы, 

уборка мусора, протирка перил, мытьё лестницы моющими 

средствами. Мытьё дверей. Мытьё стен и плинтусов. Уход за 

инвентарём. Выполнение практических заданий. 

Повторение правил безопасной работы на пришкольном 

участке. Правила выбора спецодежды. Повторение правил 

работы хозинвентарём. Выполнение практических работ 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя. 

 

7 Вызов пожарной команды, полиции, аварийных 

служб 

2 

 Причины вызова пожарной команды, полиции и аварийных 

служб. Алгоритм вызова пожарной команды, полиции и 
аварийных служб. 

 

8 Культура поведения 6 

 Значение культуры общения в отношениях людей. Правила 

поведения в общественных местах. Нормы и формы 

обращения к различным возрастным группам. Час общения: 

«Профессиональное самоопределение». Проведение ролевых 

игр «телефонный звонок работодателю», «подача заявления 

о приёме на работу». 

 

9 Уход за растениями 4 

 Учащиеся рассматривают виды декоративных кустарников в 

журналах цветоводство. Знакомятся с правилами ухода за 

ними. Секатор, его устройство и правила безопасной работы 

с ним. Выполняют практические работы по обрезке 

кустарников на пришкольном участке, убирают мусор. 

 

 ИТОГО 272 

 

 

7. Тематическое планирование 

6 класс 

№ п/п Тема/раздел Кол-во 

часов 

 Работа с бумагой и картоном  48 

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда. 1 

2-3 Свойства картона.  2 

4-5 Свойства бумаги. 2 

6 Работа с картоном и бумагой. Виды бумаги и картона и их свойства.  1 

7-8 Определение направления волокон у бумаги и картона. Определение 

прямого угла на заготовке при разметке детали изделия. 

2 

9-10 Умение пользования измерительной линейкой при разметке   деталей 

по размерам. 

2 

11-12 Умение пользования измерительной линейкой при разметке деталей по 

размерам. Практическая работа. 
2 

13-14 Разметка геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, треугольника, 2 
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окружности) и основы для аппликации. 

15-16 Разметка геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, треугольника, 

окружности) и основы для аппликации. Практическая работа. 
2 

17-18 Крой деталей ножницами. Практическая работа. 2 

19-21 Составление и наклейка узора. Практическая работа. 3 

22-23 Расчёт развёртки коробки.  2 

24-26 Разметка развёртки коробки. Практическая работа. 3 

27-29 Рицовка развёртки. Вырез углов. Практическая работа. 3 

30 Склейка углов стенок коробки. Практическая работа. 1 

31-32 Изготовление деталей для оклейки и выклейки коробки. Практическая работа. 2 

33-35 Оклейка и выклейка коробки. Практическая работа. 3 

36 Приклеивание аппликации. Практическая работа. 1 

37-38 Азбука и история оригами. Термины, принятые в оригами. 2 

39-40 Обучающее конструирование. Выполнение изделия в технике оригами по 

образцу, технологической карте. 
2 

41-42 Обучающее конструирование. Выполнение изделия в технике оригами по 
образцу, технологической карте. 

2 

43-44 Творческое конструирование. Самостоятельное выполнение изделий в 

технике оригами по выбору обучающегося. 
2 

45-46 Модульное оригами. Термины, принятые в модульном оригами. Основные 
модули, способы соединения. 

2 

47-48 Подготовка модулей, сборка изделий по выбору обучающегося. 2 

 Работа с тканью. Работа с конструкционными материалами 

(древесина)  

64 

49-50 Техника безопасной работы с колющим и режущим инструментом. 2 

51-52 Правила работы с ручным швейным инструментом. 2 

53-55 Вдевание нитки в иглу. Способы закрепления нитки на ткани.  3 

56-57 Работа с тканью. Выполнение обмёточных  стежков при изготовлении 

изделий из ткани с последующим выворачиванием. 
2 

58-60 Выполнение обмёточных стежков на образце. 3 

61-63 Выполнение прямых стежков на образце. 3 

64-65 Изготовление игольницы для хранения игл.  Анализ образца  

игольницы.  
2 

66-68 Выкраивание деталей игольницы. 3 

69-72 Украшение лицевой стороны  игольницы декором. 4 

73-75 Соединение деталей игольницы ручными стежками. 3 

76-77 Наполнение игольницы синтепоном или ватой. 2 

78-79 Окончательная отделка игольницы. 2 

80-81 Древесина. Использование древесины человеком. 2 

82-83 Использование древесины и охрана природы. 2 

84-85 Способы обработки древесины. 2 

86-87 Рабочее место, правила работы. 2 

88-89 Создание изделия из древесины (подставка для салфеток из прищепок). 2 

90-91 Подготовка материалов к работе. Выбор клея. 2 

92-94 Выполнение клеевого соединения частей подставки между собой. 3 

95-96 Соединение основы подставки с верхней частью при помощи клея.  2 

97-98 Окончательная отделка готового изделия. 2 

99-101 Способы декорирования древесины (роспись, выжиг, резьба, декупаж и т. д.). 3 

102-

104 

Изготовления сувенира из древесины в технике декупаж (осенний лист). 3 

105-

107 

Подготовка материалов и инструментов к работе. 3 
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108-

110 

Обработка поверхности заготовки наждаком. 3 

111-

114 

Декорирование заготовки в технике декупаж. 4 

 Уход за одеждой и обувью 12 

115 Наблюдение за изменениями погоды и проявлениями 

неблагоприятных условий (дождь, снег, ветер, зной, таяние снега и 

льда).  

1 

116 Выявление в процессе наблюдения неблагоприятных природных 

воздействий и опасностей (скользко, грязно, холодно, жарко). 

1 

117 Определение материалов, из которых сделаны одежда и обувь. 1 

118 Закрепление умения выбирать удобную и безопасную  одежду и обувь. 1 

119 Выбор видов ухода за одеждой и обувью. 1 

120 Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви.  1 

121 Выбор режимов чистки (ручная, химическая). 1 

122 Выбор ёмкости для ручной стирки. Подготовка носков к стирке. 1 

123 Замачивание, порядок стирки, полоскание, отжим носков из разных 

материалов. Вывешивание носков на просушку.  

1 

124 Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с учётом материала. 1 

125 Различие одежды по виду, назначению. 1 

126 Различие режимов хранения одежды и обуви (повседневное, 

межсезонное). 

1 

 Уборка помещения (28ч) Уход за мебелью (12ч) 40 

127-

128 
Служебные помещения в школе: виды, назначение, оборудование. 2 

129-

130 
Порядок хранения и расположение вещей в служебных помещениях. 2 

131-

132 
Правила уборки в служебных помещениях. 2 

133-

134 
Уборка кабинета. 2 

135-

136 
Вытирание подоконников, отопительных радиаторов, радиаторных 

ниш. 

2 

137-

138 
Влажное подметание пола. 2 

139-

140 
Мытьё полов. 2 

141-

142 
Подметание и протирка пола шваброй. 2 

143-

144 
Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. 2 

145-

146 
Составление плана уборки учебного кабинета. 2 

147-

148 
Устройство бытового пылесоса. 2 

149-

150 
Чистка пылесоса после применения. 2 

151-

152 
Правила безопасной работы пылесосом. 2 

153- Уход за инвентарём после окончания уборки. 2 
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154 

155-

156 
Мебель: виды, назначение. 2 

157-

158 
Виды мебельного покрытия: лак, краска. Правила ухода. 2 

159-

160 
Виды мебельного покрытия: ткань, кожзаменитель. Приёмы ухода. 2 

161-

162 
Средства и приспособления для ухода за различными видами мебели. 2 

163-

164 
Способы и приёмы чистки мягкой мебели.  2 

165-

166 
Чистка мебели щёткой. 2 

 Уход за комнатными растениями 28 

167-

169 
Виды комнатных растений и уход за ними. 3 

170-

171 
Режимы полива комнатных растений. 2 

172-

173 
Инструменты для  ухода за комнатными растениями. 2 

174-

175 
Правила рыхления комнатных растений. 2 

176-

177 
Подготовка    воды для полива и опрыскивания комнатных растений. 2 

178-

179 
Правила опрыскивания растений. 2 

180-

182 
Составление плана ухода за комнатными растениями. 3 

183-

184 
Практическая работа. Протирка гладких листьев растений. 2 

185-

186 
Практическая работа. Подготовка воды для полива и опрыскивания 

растений. 

2 

187-

189 
Практическая работа. Полив и опрыскивание комнатных растений. 3 

190-

191 
Практическая работа. Рыхление комнатных растений. 2 

192-

194 
Практическая работа. Чистка цветочных горшков и поддонов.  3 

 Уборка территории 10 

195-

196 
Правила безопасной работы на участке. 2 

197-

198 
Уборка листвы и мусора. 2 

199-

202 

Виды хозинвентаря, назначение, уход после окончания работы, 

хранение. 

4 

203-

204 

Правила безопасной работы с хозинвентарём. Спецодежда: виды, 

назначение, бережное отношение. 
2 

 ИТОГО 204 
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7 класс 

№ п/п Тема/раздел Кол-во 

часов 

 Работа с бумагой и картоном 48 

1 Записная книжка в  составном переплёте.   1 

2-3 Разметка и нарезка листов бумаги для записной книжки. 

Практическая работа. 

2 

4-5 Детали блока. Фальцовка листов бумаги в тетрадь. Практическая 

работа. 

2 

6 Приклеивание форзацев. Элементы соединения блока при 

многотетрадном шитье.  Практическая работа. 

1 

7 Шитьё страничного блока (на образце). Практическая работа. 1 

8-9 Шитьё блока записной книжки. Практическая работа. 2 

10-11 Заклеивание корешка блока. Обрезка блока. Практическая работа. 2 

12 Расчёт деталей для составной переплётной крышки. 1 

13 Разметка и раскрой деталей составной крышки. 1 

14-15 Сборка составной переплётной крышки. 2 

16-17 Отделка переплётной крышки аппликацией. 2 

18 Подгонка и вставка блока в переплётную крышку. 1 

19-20 Папка с клапанами и завязками. Раскрой деталей папки. 2 

21-22 Сборка папки на корешок. Крытьё обложками. 2 

23-24 Закрепление завязок. Изготовление клапанов. 2 

25-26 Заготовка деталей на выклейку папки. Выклейка шпации. 2 

27-28 Приклеивание клапанов.  Выклейка внутренней части папки. 2 

29-30 Изготовление коробочки для подарка. Разметка деталей коробочки 

для подарка на картоне. 

2 

31-32 Вырезание развёртки по контурным линиям. Раскрой деталей для 

оклейки коробочки. 

2 

33-34 Оклейка коробочки. Украшение коробочки декором. 2 

35-36 Изготовление футляра для бумаг. Составление плана изготовления 

футляра. 

2 

37-38 Разметка и раскрой деталей футляра. 2 

39-40 Рицовка деталей. 2 

41-42 Сборка футляра и дна коробки. 2 

43-44 Окантовка рёбер и дна футляра. 2 

45-46 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка внешней части футляра. 2 

47-48 Раскрой заготовок из бумаги. Внутренняя выклейка футляра. 2 

 Работа с конструкционными материалами  83 

49-51 Вводное занятие. Правила ТБ. 3 

52-54 Организация рабочего места. 3 

55-56 Виды и свойства древесины. 2 

57-58 Древесные материалы: доска, брусок. 2 

59-61 Столярные инструменты:  линейка, угольник, рулетка, ножовка, 

молоток. 

3 

62-64 Виды гвоздей и их использование. 3 

65-66 Способы набивания  гвоздей. Практическая работа. 2 

67-68 Виды и назначение шурупов. 2 

69-71 Практическая работа. Соединение вкручивания шурупов. 3 

72-74 Ручные работы. Схема, подложка, набивка гвоздей.   3 

75-77 Ручные работы. Создание геометрического узора с помощью гвоздей 3 



24 
 

и ниток. 

78-79 Приёмы обработки кромок  наждачной бумагой.  2 

80-82 Практическая работа. Обработка кромки  наждачной бумагой.  3 

83-84 Ручные работы. Аппликация из карандашной стружки « Цветочки». 2 

85-86 Ручные работы Аппликация из карандашной стружки « Цыпленок» 2 

87-89 Знакомство с выжиганием как одним из видов декоративно-

прикладного искусства. Виды и разнообразие способов выжигания. 

3 

90-92 Прибор для выжигания, правила ТБ при работе с электроприбором. 

Его подготовка к работе. 

3 

93-94 Подготовка основы для выжигания. Ошкуривание дощечки для 

выжигания. 

2 

95-96 Выжигание по внешнему контуру. Правила и методы выжигания по 

внешнему контуру. 

2 

97-99 Основные приёмы выжигания контурных линий. 3 

100-

102 

Ручные работы. Освоение штриховки рисунка. 3 

103-

104 

Ручные работы.  Точечный рисунок. 2 

105-

106 

Нанесение рисунка на доску с помощью копировальной бумаги. 2 

107-

109 

Ручные работы.  Выжигание картинки. Отделка точками и 

штрихованием. 

3 

110-

112 

Ручные работы.  Окрашивание работы. 3 

113-

114 

Нанесение рисунка на доску с помощью копировальной бумаги. 2 

115-

116 

Выжигание картинки. 2 

117-

119 

Окрашивание работы. 3 

120-

121 

Тонколистовой металл. 2 

122-

123 

Обработка тонколистового металла. 2 

124-

125 

Инструменты и приспособления. Правила безопасной работы. 2 

126-

127 

Изделие из тонколистового металла фольги (паук). Разметка деталей. 2 

128-

129 

Изделие из тонколистового металла фольги (паук). Раскрой деталей. 2 

130-

131 

Изделие из тонколистового металла фольги (паук). Сборка изделия. 2 

 Ремонт одежды 12 

132-

133 

Использование иглы. Виды игл. Техника безопасности при работе с 

иглой. 

2 

134-

135 

Инструменты и приспособления для швейных работ. Вдевание нити 

в иглу. Завязывание узелка. 

2 

136-

137 

Практическое повторение на закрепление умений и навыков 

пришивания пуговиц. Виды пуговиц. Пришивание пуговиц с двумя 

отверстиями. Закрепление нити несколькими стежками на одном 

месте. 

2 
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138-

139 

Пришивание пуговиц с четырьмя отверстиями. 

Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. 

2 

140-

141 

Пришивание пуговицы «на ножке». Закрепление нити несколькими 

стежками на одном месте. 

2 

142-

143 

Ремонт по разорванному шву ручными стачными стежками.  2 

 Уход за одеждой и обувью 12 

144-

145 

Закрепление знаний, умений и навыков по уходу за одеждой и 

обувью.  

2 

146-

147 

Правила хранения и ухода.  2 

148-

149 

Ручная стирка, полоскание, отжим, развешивание для просушки, 

утюжка.  

2 

150-

151 

Повторение правил безопасной работы утюгом.  2 

152-

153 

Чистка одежды и обуви. 2 

154-

155 

Правила хранения межсезонной одежды и обуви. 2 

 Машинная стирка белья (18ч). Глажение белья (8ч). 26 

156-

157 

Машинная стирка белья. Знакомство с теоретическими сведениями. 2 

158-

159 

Бытовая стиральная машина: устройство, принцип действия, 

производительность, правила  пользования. 

2 

161-

162 

Моющие средства: виды, правила пользования и хранения, меры 

безопасности. 

2 

163-

164 

Сортировка белья. 2 

165-

166 

Отбеливающие и подсинивающие средства: виды, пользование, 

правила безопасности при работе. 

2 

167-

168 

Отбеливание и подсинивание белого белья. 2 

169-

170 

Сортировка и взвешивание грязного белья. 2 

171-

172 

Подготовка стиральной машины к работе. 2 

173-

174 

Сушка на воздухе. 2 

175-

176 

Техника безопасного труда при утюжке белья. 2 

177-

178 

Правила пользования утюгом. 2 

179-

180 

Утюжка  белья. 2 

181-

182 

Складывание белья. 2 

 Уборка помещения 18 

183-

184 

Лестница в школе: устройство (ступени, пролёт, площадка, ограждение 

(перила или поручни), материалы для изготовления). 
2 

185-

186 

Правила уборки лестниц в помещении. 2 
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187-

188 

Моющие средства для уборки лестниц, инструменты и приспособления. 2 

189-

190 

Правила безопасности при уборке лестницы. 2 

191-

192 

Резиновые перчатки: назначение, правила бережного обращения. 2 

193-

194 

Составление плана уборки лестницы в помещении школы. 2 

195-

196 

Практическая работа. Уборка лестниц в помещении, подметание 

лестницы, уборка мусора. 
2 

197-

198 

Практическая работа. Протирка перил, мытьё лестницы моющими 

средствами. 
2 

199-

200 

Режим влажной уборки пола в кабинетах школы. Правила ухода за 

офисной мебелью. 

2 

 Устройство кухни, правила уборки  12 

201-

202 

Знакомство с кухонной посудой, и кухонным инвентарём. Посуда 

из различных материалов, правила ухода, свойства. 

2 

203-

204 

Столовые приборы: назначение, правила ухода. 2 

205-

206 

Устройство кухни. Правила уборки кухни. Кухонная раковина: 

материалы для изготовления.   

2 

207-

208 

Правила ухода за полом на кухне. Правила выполнения 

генеральной уборки кухни. Правила ухода за кухонной мебелью. 

2 

209-

210 

Посудомоечная посуда: устройство, правила ухода, принципы 

работы. 

2 

211-

212 

Бытовой холодильник: назначение, принципы работы. Правила 

хранения продуктов питания.  

2 

 Гигиена питания (12ч).  Первичная обработка овощей 

(15ч) 

27 

213-

214 

Гигиена питания. 2 

215-

216 

Продукты питания: виды, значение для питания. 2 

217-

218 

Изменение качества продукта в результате долгого хранения. 2 

219-

220 

Обеденный стол: эстетическое оформление, сервировка. 2 

221-

222 

Столовое бельё: виды, правила ухода. 2 

223-

224 

Бумажные салфетки: виды, назначение, применение. Способы 

укладывания бумажных салфеток. Практическая работа. 

2 

225-

226 

Виды овощей. 2 

227-

228 

Питательная ценность овощей. 2 

229-

230 

Первичная обработка овощей. Практическая работа. Способы 

нарезки овощей. 

2 

231-

232 

Обработка и правила использования сушёных овощей. 2 

233-

234 

Требования к качеству и хранению овощей. 2 
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235-

236 

Признаки порчи овощей. Практическая работа. Определение 

доброкачественности овощей. 

2 

237-

238 

Обработка овощей на производстве: машины, инструменты. 

Понятие отходы при обработке овощей. 

3 

 ИТОГО 238 

 

                                       8 класс 

№ урока Тема раздела/урока     Кол-во 

      часов 

1 Работа с бумагой и картоном (48ч)  

1-3 Бумага разных видов (внешний вид, свойства и назначение 
бумаги). 

3 

4-6 Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по диагонали с 
проглаживанием рукой. Сгибание листа гармошкой. 

3 

7-9 Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа 
бумаги ножницами по намеченным линиям. 

3 

10-12 Вырезывание картинок из журналов и газет. Упражнения в 
резании по прямым и кривым линиям. 

3 

13-15 Симметричное вырезывание из кругов и овалов. Вырезывание 
деталей по контуру. 

3 

16-18 Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерок. Выбор 
материалов для изготовления изделий. 

3 

19-21 Ознакомление с образцами вертушек. Выбор материалов. 3 

22-24 Планирование трудовых действий по образцу.   Выполнение 
изделия. 

3 

25-27 Клей: виды, свойства, правила использования. 3 

28-30 Выполнение конвертов для писем. Разметка по шаблону. 3 

31-33 Вырезание ножницами, фальцовка краев конверта. 3 

34-36 Склеивание конверта. 3 

37-39 Оформление конверта. 3 

40-42 Выполнение флажков из цветной бумаги по заданному размеру. 3 

43-45 Выполнение закладки для книг. Разметка по заданному размеру. 3 

46-48 Выполнение веера из бумаги. 3 

2 Переплетно-картонажные работ (144ч)  

49-51 Бумага разных видов (внешний вид, свойства и назначение 

бумаги). 

3 

52-54 
Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по диагонали с 

проглаживанием рукой. Сгибание листа гармошкой. 

3 

55-57 
Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа 

бумаги ножницами по намеченным линиям. 

3 

58-60 Вырезывание картинок из журналов и газет. Упражнения в 
резании по прямым и кривым линиям. 

3 

61-63 Симметричное вырезывание из кругов и овалов. Вырезывание 
деталей по контуру. 

3 

64-66 Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерок. Выбор 
материалов для изготовления изделий. 

3 

67-69 Футляр для библиотечных книг. 3 

70-72 Разметка и раскрой по шаблону заготовок для оклейки футляра. 3 

73-75 Сборка футляра. 3 

76-78 Разметка разверток. 3 
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79-81 Разметка разверток пакетов и конвертов при помощи 
измерительной линейки и по шаблону. 

3 

82-84 Вырезка разверток. 3 

85-87 Сборка и подклейка боковых и нижних клапанов. 3 

88-90 Изготовление конверта и открытки. 3 

91-93 Изготовление коробки с крышкой «внахлобучку». 3 

94-96 Расчет развертки верха и низа коробки. 3 

97-99 Виды  и свойства картона и бумаги, применяемых для 
изготовления коробок. 

3 

100-102 Рицовка разверток, вырезка углов и их склеивание. 3 

103-105 Заготовка деталей для оклейки и выклейки. 3 

106-108 Оклеивание и выклейка коробки. 3 

109-111 Подгонка и соединение «внахлобучку» крышки с коробкой. 3 

112-114 Оформление коробки. 3 

115-117 Изготовление блокнота в мягком переплёте, оформление 
обложки аппликацией. 

3 

118-120 Подготовка бумажного блока. 3 

121-123 Шитьё в два прокола. 3 

124-126 Изготовление блокнота в твёрдом составном или 
цельнотканевом переплёте. 

3 

127-129 Выклейка сторонок цветной бумагой. 3 

130-132 Выклейка сторонок цветной бумагой. 3 

133-135 Вставка страничного блока в обложку. 3 

136-138 Подготовка страниц, соединение с обложкой. 3 

139-141 Подготовка страниц, соединение с обложкой. 3 

142-144 Вырезание аппликации по шаблону. 3 

145-147 Наклеивание аппликации на блокнот. 3 

148-150 Ознакомление с образцами изделий. Выбор материалов. 3 

151-153 Часовой циферблат. Заготовка листов бумаги по шаблону 
(круг). Вырезывание ножницами. 

3 

154-156 Заготовка цифр и стрелок по шаблону. 3 

157-159 Вырезывание цифр и стрелок для часов. 3 

160-162 Оформление циферблата декором. 3 

163-165 Приклеивание цифр и закрепление стрелок проволокой. 3 

166-168 Ознакомление с образцами изделий. Выбор материалов. 3 

169-171 Коврик. Заготовка листов и цветных полосок бумаги. Вырезание 
полосок бумаги по заданному размеру. 

3 

172-174 Вырезание полосок бумаги по заданному размеру. 3 

175-177 Плетение коврика. 3 

178-180 Склеивание частей коврика. 3 

181-183 Пакеты для семян. Назначение пакетов. 3 

184-186 Разметка разверток пакетов при помощи измерительной линейки 
и по шаблону. 

3 

187-189 Вырезка разверток. 3 

190-192 Склеивание пакетов. 3 

3 Ремонт одежды (18ч)  

193-195 Повторение правил безопасной работы с иглой. 3 

196-198 Вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки, завязывание 
узелка. 

3 
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199-201 Пришивание пуговиц: прокалывание ткани иглой через 
отверстие пуговицы. 

3 

202-204 Штопка разрыва на одежде. 3 

205-207 Наложение заплаты на белье и одежде. 3 

208-210 Изготовление и замена вешалки на одежде. 3 

4 Уход за одеждой и обувью (12ч)  

211-213 Выбор емкости, моющего средства для стирки. 3 

214-216 Замачивание, полоскание, отжим белья, вывешивание белья на 
просушку. 

3 

217-219 Сушка белья. 3 

220-222 Складывание одежды, раскладывание по полкам в шкафу, 
вывешивание на «плечики». 

3 

5 Работа с пластилином (24ч)  

223-225 Работа с пластилином, приемы обработки — скатывание, сплющивание, 

вытягивание, прощипывание и др. 
3 

226-228 Лепка из пластилина объёмных фигурок. Геометрические тела (брус, 

цилиндр, конус, шар) и их признаки. 
3 

229-231 Лепка изделия соответствующей формы на основе геометрических тел. 3 

232-234 Лепка конструктивным способом изделия и фигурки (лепка из 

отдельных частей). 
3 

235-237 Лепка из целого куска пластической массы. 3 

238-240 Изделия народного промысла. Филимоновская игрушка. 3 

241-243 Изготовление из пластилина Филимоновской игрушки. 3 

244-246  Роспись игрушки. 3 

6 Работа с проволокой (16ч)  

247-248 Работа с проволокой. Познавательные сведения о проволоке. 2 

249-250 Понятие «проволока», применение проволоки в изделиях из 

природных и других материалов. Виды и свойства проволоки. 
2 

251-252 Инструменты, используемые при работе с проволокой (плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки). Организация рабочего места для работы с 

проволокой и правила обращения с проволокой. 

2 

253-254 «Волна», «Кольцо», «Спираль», «Прямой угол» из проволоки. Сгибание 

проволоки руками волной, в кольцо, в спираль. 
2 

255-256  Намотка проволоки руками на карандаш, сгибание проволоки   

под прямым углом плоскогубцами. 

2 

257-259  Изготовление изделия из скорлупы грецкого ореха, пластилина 

и проволоки. Изделие «Паук».  

3 

260-262 Изготовление изделия из проволоки и бросовых материалов. 3 

7 Уход за растениями (10 ч)  

263-264 Вводное занятие. Правила техники безопасности. 2 

265-266 Растения, выращиваемые в комнатных условиях. 2 

267-268 Закрепление навыков ухода за комнатными растениями. 
Подготовка воды для полива и опрыскивания растений. 

2 

269-270 Протирка листьев растений, полив, рыхление. Уборка 
подоконников. 

2 

271-272 Пересадка комнатных растений. 2 
 Итого: 272ч 
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9 класс 

 

№ урока Тема раздела/урока     Кол-во 
      часов 

1 Уборка территории 10 

1 Вводное занятие. Правила техники безопасности. Правила 

поведения в кабинете. 

1 

2 Функциональные обязанности дворника. 1 

3 Особенности уборки территории в зависимости от времени 

года. 

1 

4 Инструменты и хозинвентарь: виды, назначение, применение, 

правила безопасной работы. 

1 

5 Виды покрытий дорожек, особенности насыпных дорожек, 

асфальтовое и бетонное покрытие. 

1 

6 Правила утилизации мусора. 1 

7 Кормушки для птиц: виды, назначение. 1 

8 Изготовление кормушек и домиков для птиц. 1 

9 Изготовление кормушек и домиков для птиц. 1 

10 Развешивание кормушек для птиц на пришкольном участке. 1 

2 Уход за растениями 4 

11 Виды кустарников. 1 

12 Правила ухода за декоративными кустарниками. 1 

13 Устройство и назначение секатора, правила безопасной 

работы. Правила безопасной работы. Правила обрезки 
кустарников в осенний период. 

1 

14 Практическая работа. Обрезка кустарников на пришкольном 
участке. Сбор и переноска мусора. 

1 

3 Вызов пожарной команды, полиции, аварийных служб 2 

15 Причины вызова пожарной команды, полиции и аварийных 
служб. 

1 

16 Алгоритм вызова пожарной команды, полиции и аварийных 
служб. 

1 

3 Работа с бумагой и картоном 97 

17 Составление плана изготовления блокнота. 1 

18 Разметка и нарезка листов бумаги для блокнота. 1 

19 Разметка и нарезка листов бумаги для блокнота.  

20 Перфорирование блоков. 1 

21 Шитьё блоков. 1 

22 Окантовка блока. 1 

23 Обрезка блока. 1 

24 Раскрой деталей переплётной крышки. 1 

25 Раскрой деталей переплётной крышки. 1 
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26 Изготовление переплётной крышки. 1 

27 Изготовление переплётной крышки. 1 

28 Размещение блоков в переплёте и приклейка их на задней 
стенке. 

1 

29 Составление плана изготовления конверта. 1 

30 Разметка детали конверта по заданным размерам. 1 

31 Складывание конверта по намеченным линиям. Склеивание 

боковых сторон. 

1 

32 Оформление конверта аппликацией. 1 

33 Упаковка для подарка. Составление плана изготовления 

коробочки. 

1 

34 Разметка детали коробочки для подарка на картоне. 1 

35 Вырезание развёртки по контурным линиям. 1 

36 Раскрой деталей для оклейки коробочки. 1 

37 Сборка коробочки. 1 

38 Оклейка коробочки, приклеивание завязок. 1 

39 Украшение коробочки декором. 1 

40 Составление плана изготовления футляра. 1 

41 Целиковая и составная (сборная развёртка). 1 

42 Разметка и раскрой деталей футляра. 1 

43 Рицовка деталей. 1 

44 Рицовка деталей. 1 

45 Сборка футляра и дна коробки. 1 

46 Сборка футляра и дна коробки. 1 

47 Окантовка кромок и рёбер футляра. 1 

48 Окантовка кромок и рёбер футляра. 1 

49 Окантовка кромок и рёбер футляра. 1 

50 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка футляра. 1 

51 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка футляра. 1 

52 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка футляра. 1 

53 Раскрой заготовок из бумаги. Внутренняя выклейка футляра. 1 

54 Анализ образца карандашницы. 1 

55 Подготовка основы карандашницы. 1 

56 Подготовка основы карандашницы. 1 

57 Оклейка внутренней части карандашницы. 1 

58 Оклейка внутренней части карандашницы. 1 

59 Оклейка внешней (лицевой) стороны карандашницы. 1 

60 Оклейка внешней (лицевой) стороны карандашницы. 1 

61 Изготовление дна карандашницы. 1 
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62 Украшение верхней части карандашницы. 1 

63 Украшение верхней части карандашницы. 1 

64 Отделка карандашницы декором. 1 

65 Отделка карандашницы декором. 1 

66 Анализ образца подарочной коробочки. Составление плана 

изготовления коробочки. 

1 

67 Раскрой деталей коробочки и декоративных элементов. 1 

68 Раскрой деталей коробочки и декоративных элементов. 1 

69 Сборка коробочки. 1 

70 Выклейка внутренних сторон коробочки. 1 

71 Выклейка внутренних сторон коробочки. 1 

72 Окончательная отделка коробочки. 1 

73 Разметка и нарезка листов бумаги для блокнота. 1 

74 Перфорирование листов бумаги. 1 

75 Перфорирование листов бумаги. 1 

76 Шитьё блока в тачку. 1 

77 Шитьё блока в тачку. 1 

78 Окантовка корешка блока тканью или заменителем. 1 

79 Окантовка корешка блока тканью или заменителем. 1 

80 Обрезка блока с трёх сторон. 1 

81 Расчёт деталей для составной переплётной крышки. 1 

82 Расчёт деталей для цельнотканевого переплёта. 1 

83 Разметка и раскрой деталей составной или цельнотканевой 
крышки. 

1 

84 Разметка и раскрой деталей составной или цельнотканевой 
крышки. 

1 

85 Сборка составной или цельнотканевой переплётной крышки. 1 

86 Вставка блока в крышку. 1 

87 Составление плана изготовления записной книжки. 1 

88 Разметка и нарезка листов бумаги для записной книжки. 1 

89  Перфорирование листов бумаги. 1 

90    Шитьё блока в тачку. 1 

91 Окантовка корешка блока тканью или заменителем. 1 

92 Обрезка блока с трёх сторон. 1 

93 Расчёт деталей для составной переплётной крышки. 1 

94 Расчёт деталей для цельнотканевого переплёта. 1 

95 Разметка и раскрой деталей составной или цельнотканевой 
крышки. 

1 

96 Разметка и раскрой деталей составной или цельнотканевой 
крышки. 

1 
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97 Сборка составной или цельнотканевой переплётной крышки. 1 

98 Сборка составной или цельнотканевой переплётной крышки. 1 

99 Вставка блока в крышку. 1 

100 Составление плана изготовления футляра. 1 

101 Целиковая и составная (сборная развёртка). 1 

102 Разметка и раскрой деталей футляра. 1 

103 Рицовка деталей. 1 

104 Рицовка деталей. 1 

105 Сборка футляра и дна коробки. 1 

106 Сборка футляра и дна коробки. 1 

107 Окантовка кромок и рёбер футляра. 1 

108 Окантовка кромок и рёбер футляра. 1 

109 Окантовка кромок и рёбер футляра. 1 

110 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка футляра. 1 

111 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка футляра. 1 

112 Раскрой заготовок из бумаги. Оклейка футляра. 1 

113 Раскрой заготовок из бумаги. Внутренняя выклейка футляра. 1 

4 Уход за спецодеждой 16 

114 Гигиеническое значение спецодежды 1 

115 Устройство бытовой стиральной машины. Уход за стиральной 

машиной. 

1 

116 Стирка спецодежды в стиральной машине. Развешивание для 

просушки. 

1 

117 Электроутюг, его устройство и регулировка. Правила 

безопасной работы. 

1 

118 Практическая работа. Утюжка фартуков. 1 

119 Практическая работа. Утюжка головных уборов. 1 

120 Стирка спецодежды вручную. Развешивание для просушки. 1 

121 Стирка спецодежды. Полоскание, отжим и развешивание для 
просушки. 

1 

122 Наложение заплаты. 1 

123 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

124 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

125 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

126 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

127 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

128 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

129 Практическая работа. Наложение заплаты. 1 

5 Культура поведения 6 
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130 Значение культуры общения в отношениях людей. 1 

131 Правила поведения в общественных местах. 1 

132 Нормы и формы обращения к различным возрастным группам. 1 

133 Ролевая игра «Телефонный звонок работодателю». 1 

134 Час общения «Профессиональное самоопределение». 1 

135 Ролевая игра «Подача заявления о приёме на работу». 1 

6 Уборка помещения 25 

136 Правила уборки лестниц в жилых многоэтажных домах. 1 

137 Правила безопасной работы при мытье лестниц. 1 

138 Правила мытья стен, окрашенных масляной краской. 1 

139 Чистящие средства, инвентарь, оборудование для уборки 

лестниц. 

1 

140 Правила выбора спецодежды для выполнения работы. 1 

141 Практическая работа. Выбор моющих средств по инструкции 
на упаковке. 

1 

142 Практическая работа. Подметание лестниц, лестничных 
площадок, сбор мусора. 

1 

143 Практическая работа. Подметание лестниц, лестничных 
площадок, сбор мусора. 

1 

144 Практическая работа. Мытьё лестниц, лестничных площадок. 1 

145 Практическая работа. Мытьё лестниц, лестничных площадок. 1 

146 Практическая работа. Мытьё плинтусов. 1 

147 Практическая работа. Мытьё плинтусов, стен. 1 

148 Практическая работа. Мытьё двери и стеклянных 

поверхностей. 

1 

149 Самостоятельная работа. Уборка лестниц. 1 

150 Самостоятельная работа. Уборка лестниц. 1 

151 Практическая работа. Мытьё перил. 1 

152 Практическая работа. Стирка и сушка салфеток для уборки. 1 

153 Служебные помещения: виды, назначение, оборудование. 1 

154 Правила уборки в служебных помещениях. 1 

155 Составление плана уборки служебных помещений. 1 

156 Порядок хранения и расположение вещей в служебных 
помещениях. 

1 

157 Правила уборки в служебных помещениях. 1 

158 Уборка помещения с помощью пылесоса. 1 

159 Устройство пылесоса. 1 

160 Техника безопасности при работе с пылесосом. 1 

7 Гигиенические и санитарно-эпидемиологические 

требования 
32 

161 Функциональные обязанности уборщика служебных 
помещений. 

1 
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162 Служебные помещения: виды, правила уборки. 1 

163 Правила ежедневной уборки служебных помещений. 1 

164 Правила генеральной уборки служебных помещений. 1 

165 Требования санитарии и гигиены к состоянию служебных 
помещений. 

1 

166 Моющие и чистящие средства, их назначение. 1 

167 Правила использования инвентаря для уборки и уход за ним. 1 

168 Правила и режим проветривания помещений. 1 

169 Приёмы удаления пыли с мебели, подоконников. 1 

170 Порядок уборки письменного стола, настольного светильника. 1 

171 Уход за ковровыми покрытиями. 1 

172 Правила ухода за мягкой мебелью. 1 

173 Бытовой холодильник: устройство, уход. 1 

174 Уход за комнатными растениями. 1 

175 Практическая работа. Выбор моющих и чистящих средств по 
инструкции на упаковке. 

1 

176 Практическая работа. Уход за руками. 1 

177 Практическая работа. Мытьё пола с покрытием линолеум. 1 

178 Практическая работа. Мытьё пола с покрытием линолеум. 1 

179 Практическая работа. Мытьё пола с покрытием линолеум. 1 

180 Практическая работа. Чистка зеркал. 1 

181 Практическая работа. Уход за деревянной мебелью. 1 

182 Практическая работа. Полировка ученических столов, стульев. 1 

183 Практическая работа. Полировка ученических столов, стульев. 1 

184 Практическая работа. Чистка мягкой мебели. 1 

185 Практическая работа. Полив цветов. 1 

186 Практическая работа. Уход за комнатными растениями с 
гладкими листьями. 

1 

187 Практическая работа. Опрыскивание растений. 1 

188 Самостоятельная работа по теме: гигиенические и санитарно-

эпидемиологические требования. Объект работы: полы с 
покрытием линолеум. 

1 

189 Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. 1 

190 Полировка поверхности шкафов. 1 

191 Протирка подоконников, радиаторных ниш. 1 

192 Влажная уборка пола. 1 

8 Декоративно-прикладное творчество 80 

193 Вводное занятие. 1 

194 Бумага. Ее история. Виды и свойства бумаги. 1 

195 История техники декупаж. Материалы и инструменты 1 
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196 Т/б при работе при выполнении изделий в технике декупаж 1 

197 Изготовление грунтовой смеси. 1 

198 Использование акриловой краски при декупаже. 1 

199 Изучение палитры цветов и оттенков 1 

200 Грунтование основы изделия 1 

201 Декорирование деревянной разделочной доски 1 

202 Подбор салфеток и картин для создания сюжета. 1 

203 Способы вырезки, приклеивания и высушивания. 1 

204 Художественное оформление изделия 1 

205 Использование лака (закрепление). 1 

206 Вводное занятие «Удивительный мир папье-маше». 1 

207 Рабочее место и его оборудование 1 

208 Технология изготовления предметов в технике папье-маше. 1 

209 «Удивительные плоды». Изготовление фруктов: яблоко, 

груша, банан, лимон и др.  

1 

210  Изготовление фруктов (по выбору). 1 

211  Изготовление фруктов (по выбору). 1 

212 Роспись изделий 1 

213 Оригами. Вводное занятие. 1 

214 Приёмы складывания. 1 

215 Создание поделок по схеме. 1 

216 Создание поделок по схеме. 1 

217 Выполнение поделок по выбору с применением 2-3 техник. 1 

218 Выполнение поделок по выбору с применением 2-3 техник. 1 

219 Растения в оригами. 1 

220 Животные в оригами. 1 

221 Сборка моделей по схеме. 1 

222 Сборка моделей по схеме. 1 

223 Вводное занятие. Техника безопасности при работе в технике 
филигрань. 

1 

224 История техники скань и филигрань. 1 

225 Джут и льняная пенька. Виды и свойства. 1 

226 Формы базовых элементов. Орнамент. 1 

227 Основы джутовой филиграни. 1 

228 Формообразование джутовой филиграни. 1 

229 Калейдоскоп работ в техники филигрань. 1 

230 Выбор работы для изготовления. 1 

231 Начало работы в технике филигрань. 1 
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232 Выполнение работы в технике филигрань. 1 

233 Выполнение работы в технике филигрань. 1 

234 Декорирование работы. 1 

235 Окончательная отделка работы. 1 

236 Бумагопластика или объемное конструирование. 1 

237 Объемные изделия из упаковочных коробок. Поделки из 

гофрированного картона. 

1 

238 Волшебные свойства бумаги. История возникновения 

технологии бумагокручения квиллинга. 

1 

239 Вырезание полосок для квиллинга. Основные правила работы. 1 

240 Основные формы “капля”, “треугольник”, “долька”, “квадрат”, 
“прямоугольник”. 

1 

241 Конструирование из основных форм квиллинга. 1 

242 Основные формы. “Завитки”. 1 

243 Конструирование из основных форм квиллинга. 1 

244 Поделка на свободную тему. 1 

245 Поделка на свободную тему с использованием различных 

техник ( декупаж, филигрань). 

1 

246 Завершение работ по самостоятельному выбору. 1 

247 Японская техника «чигири-е» ("чигири" – рвать). 1 

248 Обрывная аппликация. Мастера бумажной живописи. 1 

249 Показ иллюстраций, готовых картин, изготовленных в 

японской технике «чигири-е». 

1 

250 Технология изготовления картин. 1 

251 Выбор темы, сюжета картины, продумывание её содержания. 

Выполнение эскиза в карандаше. 

1 

252 Изготовление картины в японской технике «чигири-е». 1 

253 Изготовление картины в японской технике «чигири-е». 1 

254 Изготовление картины в японской технике «чигири-е». 1 

255 Изготовление картины в японской технике «чигири-е». 1 

256 Оформление готовой картины в бумажную рамку. 1 

257 История техники объемного моделирования. Виды и свойства 

бумаги. Форма листа бумаги для моделей. 

1 

258 Инструменты и приспособления для выполнения работ по 

выжиганию. Устройство выжигателя. Правила пользования 
выжигательным прибором. 

1 

259 Основные приёмы выжигания непрерывной линией. 1 

260 Выжигание точечным способом, фоновое выжигание 1 

261 Подготовка основы для выжигания. 1 

262 Технология декорирования изделий выжиганием. 1 

263 Выжигание на свободную тему. 1 

264 История возникновения гильоширования. 1 
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265 Выполнение различных операций: резать ткань сплошной 

линией; выжигать мелкие отверстия; формировать различные 
прорезы. 

1 

266 Выполнение различных операций: ставить точки, 

обрабатывать края изделия; соединять вместе несколько тканей. 

1 

267 Изготовление различных шаблонов. Перевод рисунка на 
кальку. 

1 

268 Выполнение работы в технике пирографии или 
гильошировании. 

1 

269 Выполнение работы в технике пирографии или 
гильошировании. 

1 

270 Выполнение работы в технике пирографии или 
гильошировании. 

1 

271  Декорирование изделия. 1 

272 Окончательное оформление изделия. 1 

 ИТОГО: 272 часа 
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8. Учебно-методическое обеспечение 

I. Учебники: 

1.  Технология. 5 класс/Глозман Е.С.;     Кожина О.А.; Хотунцев Ю.Л. и другие; ООО 

«ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; 

2. Технология. 6 класс/Глозман Е.С.;    Кожина О.А.; Хотунцев Ю.Л. и другие; ООО 

«ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; 

3. Технология. 7 класс/Глозман Е.С.;   Кожина О.А.; Хотунцев Ю.Л. и другие; ООО 

«ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение». 

 

        II. Технические средства: 

-ноутбук 

-экран 

-проектор. 
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